Heti étlap 2024.07.15. - 2024.07.19.

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Yl Fejtett bableves
. FUstolt sajtos . Félbarna kenyérrel Csontleves
Vajgaluskaleves ) . Paradicsomleves e - et
eut ren ) karfiolkrémleves R Prézlis nudli Eperlevél tésztaval
Solet . Betlitésztaval . .
. . Levesgydnggyel - X Lekvarral Borsos tokany
Félbarna kenyérrel . = Kolozsvari rakott kaposzta e et
Racos halfilé Porcukorral Orso tésztaval
Kozépiskola Oszibarack
Ebéd 15-18 év Energia: 803.41 Kcal / 3,358.25 Kj Energia: 880.57 Kcal / 3,680.78 Kj Energia: 869.48 Kcal / 3,634.43 Kj Energia: 1,058.86 Kcal / 4,426.03 Kj Energia: 830.36 Kcal / 3,470.90 Kj
B menii Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
40.23g 26.85¢ 6.659 37.819g 36.26 g 12159 29.24 ¢ 39.69 g 0.18¢ 28.60 g 9.41g 1419 38.45¢ 37.099g 10.31g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
101.24 g 0.02g 7.32g 97.86 9 0.30g 3239 97.719g 39.96 g 3719 210.90 g 34.92¢ 4109 84.74 g 0.049 6.739g
1,3,9,(7) 1,3,4,7,9,(6),(10),(11) 1,3,7,9,(12) 1,9,(12) 1,3,9
Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kéd-allergén) Jo étvégyat kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek ~ iiiiiiieiitensasastttttttttttnnnne
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer Elelmezésvezeté
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